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Varierar sömnbehov med militära graden? 

Fyra värnpliktiga vid radar skolan på KA 4 klagar hos JO över 

att de vägrats tillstånd att bo utanför kasernområdet av 

studieskäl. 

Tre av klagandena läser matematik vid universitetet medan den 

fjärde skall försöka bättra på en ingenjörsexamen. De har 

problem med att få studie ro på logementet och har därför 

sökt om ständig nattpermission men fått avslag. 

Klagandena vänder sig mot att försvarsstabens personalvårds 

byrå uttalat att den militära tjänstgöringens krav på den 

enskilde fordrar att han regelbundet erhåller tillräcklig sömn 

och vila och att ständig nattpermission därför inte kam beviljas. 

Avsteg från denna regel är berättigat för bl. a. studier, hävdar 

klagandena. 

De värnpliktiga påtalar också det inkonsekventa i att radar 

skolans tekniker när de blir furirer automatiskt får tillstånd 

att bo utanför kasernområdet. Föreligger det en medicinsk 

skillnad mellan menig och befäl som gör att sömnbehovet 

varierar med graden, frågar de med bitter ironi. 


